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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

子どもたちの自由な発想を形にする工作支援、学校の勉強、ハロウィン、クリスマス

家族支援

LINE及び電話による相談
・家庭生活、学校生活における相談対応 移行支援

・学校等への支援状況の共有
・支援会議の実施

地域支援・地域連携

・卒業後の進路相談及び相談員さんと連携しつつ他事業所や学校と支援の相談
・個別支援計画の共有
・支援会議の実地

職員の質の向上

随時研修を行う

支　援　内　容

本
人
支
援

【健康・生活】自己表現ノートを活用し、自身の気持ちや考えを整理しながら表現する力を育てます。日々の出来事を振り返り、自分の思いや体調の変化に気付く機会を設けることで、
生活習慣の定着や自己管理能力の向上を目指します。また、感情を適切に言葉で伝える経験を積み重ねることで、安定した生活や対人関係の構築につなげます。

【運動・感覚】体幹トレーニングを中心に、姿勢保持や身体の使い方の向上を図ります。映像教材や実践活動を通して正しい姿勢や身体操作を学び、学校生活や日常生活において無理な
く身体を動かせる力を養います。継続的に取り組むことで、体力や集中力の向上も目指します。

【認知・行動】IQアップトレーニングを活用し、認知機能や問題解決能力の向上を支援します。図形認識や空間把握、数量理解、論理的思考に関する課題に取り組むことで、考える力や
判断する力を育みます。また、課題への取り組みを通じて集中力や見通しを持って行動する力の向上を図ります。

【言語・コミュニケーション】自己表現ノートや個別支援を通じて、自分の気持ちや考えを相手に伝える力を育てます。職員との対話や文章表現の活動を通じて、言葉の理解や表現力を
高めるとともに、相手の話を聞き取る力や適切なコミュニケーション方法の習得を支援します。

【人間関係・社会性】ループ支援を通じて、他者との関わり方や集団生活に必要なルールの理解を促します。遊びや共同活動の中で、順番を守ることや協力すること、相手の気持ちを考
えながら行動することを学びます。また、集団の中で自分の役割を理解し、自ら行動を調整できる力を育成します。

法人（事業所）理念
アンドアップでは、子どもたちの生活と学びを切り離さず、学校生活や日常生活の中で「できること」を増やしていく支援を大切にしています。学習支援を通じて成功体験を積み重ね、
自信や意欲につなげるとともに、一人ひとりの得意な力や可能性を見つけ、将来の自立に向けた成長を支援します。

支援方針

個別又は小集団での支援を基本とし、子どもの発達段階や特性に応じた学習・生活支援を行います。課題に取り組む過程で、考える力、最後までやり遂げる力、自分の思いを表現する力
を育てます。また、保護者との連携を大切にし、家庭や学校での様子を共有しながら、継続的で一貫した支援を行います。

営業時間
月曜日～金曜日

 ※一部土曜日実施１３時０分～２１時１５分
送迎実施の有無

送迎実施の有無一部あり
※基本的にはご家庭での送迎をお願いしています。

（別添資料１）
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